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Quienes somos padres, desde

antes de la llegada de nuestros

hijos, depositamos en ellos

todas nuestras fantasías y

expectativas. Mismas que

surgen de nuestro interior. De

nuestros deseos, necesidades,

miedos, anhelos, carencias,

ilusiones, etc.

Suena sencillo, pero este

trabajo, implica muchas veces

un sentido de traición, culpa e

inclusive dudar de la propia

identidad y pertenencia a sus

raíces.

Este trabajo, con suerte, se

comienza a hacer en la

adolescencia. 

Al no tener todas estas

fantasías y expectativas

conscientes y trabajadas, las

depositamos a nuestros hijos

como un costal de papas en su

espalda. 

Los hijos ahora deben ser

quienes son, además de cargar

ese costal de

condicionamientos y

expectativas.

En otros casos, ya habiendo

vivido una vida llena de

insatisfacciones y

frustraciones, e inclusive ya

siendo padres.

Libera a tus hijos de tus

expectativas y libérate a ti

mismo de las propias que tus

padres sin ninguna mala

intención, te transmitieron.

R E N U N C I A R  A  L A S
E X P E C T A T I V A S  D E  M I S

P A D R E S ,  
P A R A  S E R  Y O  M I S M @ ” .

Esta es, de las la tareas más

duras a trabajar en la vida

emocional de una persona. 


