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MARTINA st queoa N CASA

La finalidad de este cuento es ayudar a todos esos nifios y nifas que estan cumpliendo la cuarentena.



HOLA SOY

Martina

fiene dos
coletas y unas mc:ji||as rosas que
se vuelven coloradas cuando
sonrie. Tiene muchos amigos y
unas profes que siempre cuidan

de ella.

Pero lleva varios dias sin verlos.
Tiene que quedarse en casa
porque hay 'un virus que louede
poner|es malitos.

Pero Martina no esta sola. Tiene

un amigo secrefo que siempre va

a su lado.

Se llama y a veces
cambia de color. Ptunalue Martina
aun no sabe muy bien por qué...



€l lunes, Martina se levanta con
ganas de sonreir. Ja a pasar mucho
J(i'empo con papa y mama,eso le pone

FELLZ.

iﬂnda! Hoy ZUR se ha desper{ado
de color verde.Cuando Martina esta

H:[E[I.I]Z J'uega, canfa y baila sin

parar. Se siente con mucha energia.

Adn no lo sabe, pero la

FELICIDAD

es Su emocion favori{’a.iY la de Zuril
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€l martes. Martina se ha levantado con

ganas de llorar. Tiene ganas de ver a
sus profes yasus amiguibs del cole.

€so pone a Martina

TRISTE

y JUP] se ha puesto de color azul.

Cuando Martina esta TRISTE se sienta

en el suelo, llora yno quiere hacer nada.

u mama le explica que no pasa nada si
3 a |o| q p d

[lOIr'@, cuando esta TRISTE.

if\yuda a que nos sintamos meJ'or!



. TRISTEZA

aparece cuando hemos perdido
algo que nos gus’(a o cuando no
podemos ver a quien queremos,
como eslos dias Martina con sus
amigos.

Mama cuenta a Martina que los

dias que este TRISTE lo mejor

es hablar con ellos y pedirles

AYUDA.

JUNTOS pensaran en historias
FELICES para algjar la TRISTEZA.



€l miércoles, Martina se levanta con

ganas de gri’(ar.

POR M) CULPA
NO HAY PARQUE

iV ZURl se ha puestb de color rqjo!

artva st ENFADADA.

Quiere ir al parque y no enfiende por
qué J(i'ene que quedarse en casa por
cu|pa de un virus.

Cuando Martina esta ENFADADA no

quiere hacer caso ni escuchar a mama

n a papa. €llos le explican que todos

sentimos ENFADO cuando pensamos
que a|go es iry’us’(b.



Mama le cuenta a Martina que los dias que se sienta asi puede CONTARSELO a ella o a papa para buscar una
SOLUCION en familia.

Jun{'os pueolen gritar, Saltar o hacer bO'aS de PQPC' para ﬁrar|as con{'ra Ia pared.

Asi el ENFADOD se ira yse sentira mejor.




eUueveS, luriesta gris. Martina lleva muchos

dias escuchando que ese virus, aunque es
, q g

pequeﬁltb, puede hacer mucho dafio a los

abuelitos Yy a papa y a mama.

v tene MIEDO.

Cuando Martina siente MIED0D se para|iza v

no sabe qué hacer ni como puede ayudar.
Su mama le exp|ica que. aunque no nos
hace sentir bien,

EIMIEDOD también tiene su par’(é buena: nos
avisa de que hay un PELIGRO y que {enemos
que tener CUIDADO.



Para evitar que estos dias Martina {’enga MIEDD, sumama le cuenta que solo fiene que quedarse en casa y lavarse
las manos con agua y jabén mientras canta una cancién.

Ofras veces, bastara con pedir a mama o papé un ABRAZ0 muy muy fuerte. Asi, el MIEDD se ira y no volvera.
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€l viernes, Martina y Zuri se sienten

muy bien.iﬂnda! Y 7UR se ha vuelto

rosa. €sta lleno de

AMOR.

Martina lleva una semana con foda
su familia en casa y se lava las
manos varias veces al dia. Sumama
y su paloé le han con’(ado que hmJ
mucha genté buena fuera luchando
contra el virus. €ntonces Martina se

da cuenta:

iJJUNTOS VENCEREMOS
Al VIRUS!



Ahora es fu turno.. (',de qué color crees que se ponalré Zuri el fin de semana?

SABADO
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